
Ужин №1
' Шницель куриный с макаронами (300 г)
' Салат "Оливье" с ветчиной (130 г)

Ужин №2
' Свинина в соусе BBQ с гарниром
булгур (300 г)
' Салат "Оливье" с ветчиной (130 г)

Ужин №3
' Филе рыбы под сырной корочкой с гарниром 
рис (300 г)
' Салат "Витаминный" (130 г)

Ужин №4
' Греча с запеченным куриным филе и 
соусом BBQ (300 г)
' Салат с сезонными овощами и лимонной 
заправкой (130 г)

Ужин №5
' Спагетти "Карбонара" с беконом 
и сыром (300 г)
' Салат "Оливье" с ветчиной (130 г)

Ужин №6
' Спагетти с грибами в сливочном 
соусе (300 г)
' Салат с сезонными овощами и лимонной 
заправкой (130 г)

Ужин №7
' Пюре картофельное с куриным 
шашлыком (300 г)
' Овощные палочки с соусом "Ранч" (130 г)

Ужин №8
' Цезарь с запеченной курицей и 
пармезаном (250 г)
' Сэндвич с сыром и ветчиной 
из индейки (120 г)

НАПИТКИ

Чай
' Зелёный

Кофе

'Черный 

' Эспрессо  
' Капучино 

' Американо
' Латте

ЗАКАЗАТЬ УЖИН НА 
СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ 

МОЖНО до 18:00


